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歡迎取閱

 

資助機構：

(第67期)

活動預告

第十八屆周年大會

第十八屆周年大會已鐵訂於2011年11月19日(星期六)晚在黃大仙豪苑

商場二樓之嘉年華海鮮酒家舉行。一如過往，周年大會將匯報過去一年的

髓康會會務工作及財務情況，並通過新一任委員會成員。同時，集合一眾

會員及嘉賓，以聚餐形式一同慶祝本會成立第18年。而每年的遊戲環節，

更是活動中的高潮。不想錯過的話，記得先預留時間出席，詳情會稍後再

公佈！

第十六屆抗癌大步走

主辦 香港癌症基金會

日期： 年 月 日(星期日)

時間：早上 7 時45分至下午 2 時

內容：步行路線將由香港國際學校起步，沿著大潭水塘道，欣賞大自然優

美景色。活動的起點及終點均為香港國際學校，全程約為 5 公里。

步行後，大會備有午膳及表演節目，供各參加者享用及欣賞。

名額：本會名額10人

查詢及報名：6239 0025

：

2011 11 27



-2-二零一一年九月 髓康會 會訊(67期)

活動速遞

世界捐血者日─多個人捐血，救多幾個人

香港紅十字會於6月14日為紀念「世界捐血者日」在伊利莎伯醫院舉行

了「多個人捐血，救多幾個人」宣傳活動以呼籲多些人捐血，邀請了多個

病人自助組織及經常捐血人士參與。由每個病人組織代表把寫有感謝說話

及簽名的感謝咭送給各位捐血者，而捐血者則回贈祝福給各組織。

夏日消暑自助午餐

8月28 中午舉行的夏日消暑自助午餐，反應十分熱烈，參加者逾80

人，遺憾場地所限，本會未能預訂更多座位，未能參與是次的會友，下次

記得盡快報名。

日

與會病友們和李卓廣醫生(右3)合照 寫滿感謝說話的 咭感謝

新舊會員聚首一堂，樂也融融



「 香 港 骨 髓 捐 贈 基 金 」(下 稱 基

金)於8月28日舉行成立二十週年慶典。

食物及衛生局周一嶽局長、中國紅十字

會中華骨髓庫洪俊岭主任、台灣佛教

慈濟骨髓幹細胞中心石明煌主任及當

年發起骨髓捐贈的基金副主席梁憲孫

教授、岑建勳和劉千石等接受骨髓人

士出席典禮。

大會安排了兩對曾接受骨髓移植的病人和捐贈者初次會面，場面感人。

現年11歲患有重型地中海貧血的陳韋希，從小便每天要打針以分解過多

鐵質，每個月要到醫院輸血一次。不過，5年前接受了41歲余偉堅的骨髓後，

終於可擺脫打針及每月輸血之苦。

同獲陌生人無私捐贈的大學生詹博深，12年前患上急性淋巴白血病，

05年成功配對33歲來自江蘇無錫的丁怡中，當年專程來港捐骨髓，博深當時

正為高考努力，結果他在病房考試，雖然成績未如理想，但做完手術，猶如

得到重生，他堅持升學，修讀完副學士升上港大。

現場還設有壁報板回顧基金的發展，1991年「救救小哥頓」活動引起了

全港市民的關注，在很短時間內招募了接近15,000名捐贈者，成立首個華人

骨髓資料庫。

1992年4月，首宗由基金捐贈者捐贈的非血緣骨髓在香港成功移植；5個

月後， 基金亦首度提供骨髓予海外(澳洲)病人作移植。1994年11月，基金首

次 接 受 海 外(美 國)骨 髓 捐 贈 給 予 香 港

人。

由1991年9月至2011年6月，基金

共招募逾80,000位熱心市民登記骨髓

捐贈，並為581名本地及海外病人成功

配對骨髓進行移植。當中393個是由香

港捐贈者分別給予325位香港及68位海

外病人, 而188個則由海外地區的捐贈

者給予本港病人。
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慶祝骨髓捐贈基金成立二十周年

受髓者與捐髓者和一眾嘉賓合照

鍾少瓊和她的捐髓者一直保持聯絡
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真愛從何來

2007年 11月 初 ， 我 因 經 常 感

冒，高燒至華氏105度，情況持續至

12月仍沒有好轉，我決定到東區醫

院進行詳細檢查，但都找不到病因；

最後，醫生替我抽骨髓檢驗。留院觀

察時，我的體力衰弱，行動緩慢，由

醫院餐廳步行至病房竟長達半小時。

化驗結果證實我患上骨髓淋巴癌四

期，因為情況惡化，醫院急忙致電太

太來院辦理手續進行化療。醫生囑咐

我和太太要有心理準備，我也許不能

出院，這消息如情天霹靂，幸好太太

十分信賴醫生說：「醫生，我將文鐵

交給你，請你替我醫好他吧！」

當日下午，醫生替我進行第一

次化療，歷時三小時至晚上七時半，

我被送返病房。二姐和太太彩雲已在

牀邊等候，二姐是基督徒，她虔誠

地為我祈禱，現在只要我可以康復，

彩雲也不斷求上蒼保佑：「文鐵！我

們要打蠃這埸仗！」我也明白要打蠃

這埸仗！

我需要吸氧氣，雙眼反白，心

就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為

知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練

生盼望，盼望不至於羞恥，因為所賜

給我們的聖靈將神的愛澆灌在我的心

裏。(  羅馬書 五：3-5  )

口述：王文鐵

筆錄：黎鳴岐

口疼痛，神智不清，只知道大叫！我

感覺自己像靈魂離開了身體般輕飄

飄，周圍一片熱烘烘的，好像坐在駕

空纜車上，向下望是深不見底的火

海。不久，我彷彿聽到：「已給氧氣

啦！」迷糊中又清楚聽見彩雲說：

「如果主耶穌救了文鐵，醫好他的

病，我便堅信主耶穌！」我心中也跟

著說：「如果是真的話，我都信耶穌

了 ！ 」 不 久 ， 我 好 像 慢 慢 降 回 牀

上，感覺很舒適涼快，好像安躺在綠

色的樹林中，不知不覺間睡著了。主

耶穌真的救了我，祂無條件地獻出

愛。我很慚愧，我對待神如條件交換

般相信祂，我真不配呀！

幾日後，黃院牧來探望又問我

們夫婦信不信主，我們異口同聲答覆

他：「我信！」我們即時決志，二姐

也在旁虔誠地為我們祈禱。我感謝主

的大能大愛，救贖我逃脫這埸生死大

難。現在我康復了，我感激東區醫院

的醫護人員於過去的日子對我的悉心

醫治和照顧，我更感謝教會的牧者對

我們夫婦的精神支持和屬靈的栽培，

我願一切榮耀頌讚歸於慈悲的天父，

敬愛的主！

若有人在基督裏，他就是新造的人，

舊事已過，都變成新的了。  (哥林多

後書 五：17)
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是誰保守我們生死與共?

2008年7月，文鐵康復上班不久

便不適入院，我很擔憂，只懂哭泣。

幾日後，文鐵出院回家，我們一同祈

禱向神傾訴：「天父啊！我們的生命

主權掌管在天父手中。如果你要帶走

文鐵返天家，我們會順從，但我捨不

得他！」我的內心湧現天父給我的訊

息：「日光之下無新事，不要掛慮，

生命路上見神蹟，全然交託。」終

於，檢查報告顯示文鐵沒有復發，我

們如釋重負。「只要相信主耶穌，你

就必定可以站起來。」我靠這句話捱

過了所有軟弱和哀傷的時光。兒子也

說：「媽咪！你信主之後，比以前開

心了。」

2008年10月，文鐵又再入院，

今次真的復發了，我們反而心情平

靜，因為主帶著我們行前面的路，家

人都很安心讓醫生給文鐵一個新的化

療。文鐵雖然很辛苦，但於九小時的

化療中，他安然熟睡，全無不安，可

見天父的保守的奇妙。

受浸那日，文鐵的白血球低至

一度，較正常度數低。浸禮後他立即

返回醫院的隔離病房，幸好沒有感染

或發燒。那晚，他鄰床的院友起床時

差點跌倒，文鐵竟然可以用力扶起

他，院友向他道謝，他充滿信心說：

「你不用多謝我，我們要多謝主耶穌

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的

人得益處。(羅馬書 八 : 28)

口述：彩雲(王文鐵太太)

筆錄：黎鳴岐

基督，是主賜給我力量扶起你。」因

著文鐵的緣份，院友和他的家屬也信

主了，神借助文鐵的雙手去拯救別

人，更使我們恩上加恩，力上加力。

每次探望文鐵，同房的院友親

屬總會問：「你丈夫情況這樣，你怎

麼能如此開朗呢？」我回答：「是

呀！因為有天父愛我，我任何事情都

會向天父傾訴，就當祂如父親般親

切，天父會保守我的！」

在這些艱難的歲月裏，倚靠神

的引領，教會牧者、癌病關愛小組社

工、家人親友等不停探望和為我們代

禱，我們更親近神，才能撐到今時今

日，甚至成為神的兒女，一切都是來

自神的愛，我們夫婦倆願將一切的榮

耀頌讚全歸於掌管萬有的阿爸父。

我們在一切患難中，他就安慰我們，

叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭

各樣患難的人。（哥林多後書 一章

四節）
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本會與瑪麗醫院血液及腫瘤科病房/

 瑪麗醫院癌症中心/心血會合辦

緣聚一刻

(門診探訪)

活動名稱 費 用詳      情 日期 及 時間

全 免

家庭會議

探訪

書法班 星期一晚

(共12堂)

晚上

7:00-8:30

認識及學習柳公權玄秘塔碑楷書

導師：李應平老師

對象：本會會員及附屬會員

地點：友生昌(油麻地西貢街3-5號

昌華大廈4樓)

$200

全 免

全 免

全 免

活 動 及 服 務 一 覽

認識骨髓移
植講座
暨心聲交流

7/10/2011

(星期五)

下午

2:30–4:30

講座：由瑪麗醫院內科部黃宇欣醫生
主講，內容主要是講解何謂骨髓移
植，接受骨髓移植的風險及面對的問
題等。

心聲交流：曾接受骨髓移植的復康者
會與參加者作交流。

對象：血液科病友及有興趣之公眾人士

地點：瑪麗醫院癌症中心二樓活動室

關懷探訪

委員會成員變動

本會委員任家鑫先生於7月份已離世，特此通告委員會成員由12人減至

11人，委員會代表本會向任先生家人致以深切慰問。

認識同路人，分享經驗

對象：住院病友

地點：瑪麗醫院骨髓移植中心 

          血液及腫瘤科

逢星期六

上午

10:00-12:00

星期一 或 

星期四

(每月一次)

上午

10:00-12:00

義工與等待覆診的病人作分享經
驗，互相交流。

對象：瑪麗醫院骨髓移植中心
覆診病友

地點：瑪麗醫院骨髓移植中心
門診部(J8S)

星期三

(每月一次)

下午

12:30-4:00

義工在瑪麗醫院與準備接受骨髓移

植的病友及其家屬，以過來人身份

與他們分享骨髓移植的經驗。

對象：準備接受骨髓移植的病友

及其家屬

地點：瑪麗醫院骨髓移植中心 (J8)
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腦  輕  鬆

 

二零一一年九月 髓康會 會訊(67期)

 

(1) 你們知道廣東十虎是誰嗎?

在清末年間，廣東省有十位武功極高，受人尊敬的武林怪傑稱「廣東十

虎」。(見下表)但另有朱愚齋的說法則有軟綿掌鄒泰(一作周泰)而非黃飛鴻才

是十虎之一。黃麒英健在時，黃飛鴻並非十虎之一。大概黃麒英逝世後，才

有人把黃飛鴻列為十虎之一。

(2) 什麼是廣東歇後語？

廣東歇後語是熟語的一種，相對於成語、諺語而言，用字比較通俗、口

語化，富有鮮明、生動、活潑的特點，有時語帶相關，更添幾分幽默，因此

較容易引起人們的興趣。歇後語是漢語獨有的文字遊戲，將一句話分成兩部

分來表達某個含義。前一部分是隱喻或比喻，後一部分是意義的解釋。有時

也稱作「俏皮話」。

睇完以上讀者的分享，令我呢位80後的小王子對廣東十虎及歇後語有更多的認

識，係時候考吓大家知唔知以下的歇後語到底點解，請連線到相應答案：

半夜食黃瓜 ‧

太公分豬肉 ‧

泥水佬開門口 ‧

盲佬食湯丸 ‧

財到光棍手 ‧

○○

○○

○

○○

○○

‧過得自己過得人

‧心中有數

‧一去無回頭

‧唔知頭唔知尾

‧人人有份

代表人物
王隱林
黃澄可
蘇黑虎

黃麒英 / 黃飛鴻
鄒泰 (周泰)

黎仁超
潭濟筠

陳長泰 (又名陳鐵志)
蘇乞兒

梁坤(擅長洪拳的鐵線拳)

招數
鶴陽拳
九龍拳
鷹爪王
無影腳
軟綿掌
七星拳
俠家拳
鐵指陳
醉拳

鐵橋三

大家好，近日收到兩位讀者報料，希望與各位分享，我小王

子今次就在此轉載部分資料。如讀者有任何大小有趣的事想分

享，請電郵至bmtpa1993@yahoo.com.hk。



髓 康 會 顧 問

方素君姑娘     李卓廣醫生     李國維醫生  

袁詠詩姑娘     梁如鴻醫生     梁憲孫教授 

陳漪瑩姑娘     區永仁醫生     詹楚生醫生  

趙健華醫生     戴慧明姑娘     簡倩婷姑娘  

謝偉財醫生     鄺沃林教授     嚴淑明醫生      
(排名以筆劃序)
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髓 康 會
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 會訊製作小組：

 梁嘉兒、黎鳴岐、陳玉珊、郭淑瑩、沈 澤

編 者 的 話

患病的人固然需要適當的治療，但信心也是很重要的；有了康復的信

心，治療效果才能彰顯。

病友王文鐵憑著信仰，增強自信心，加上太太的全力支持，心中沒有了

憂慮，便釋懷地努力接受治療，終能痊癒，重過健康的生活，可說是「天助

自助者」。

今期還刊載了紅十字會舉辦的兩個活動，包括慶賀「世界捐血者日」和

「骨髓捐贈基金成立二十周年」，藉以感謝和表揚捐贈者的愛心行動，並呼

籲更多人加入捐血、捐骨髓的行列，拯救病危者的生命，實在是功德無量。

二零一一年九月 髓康會 會訊(67期)

 


