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活 動 預 告

地區 聚會地點時間日期

港島

16/04/13

(星期二)

早上10時

九龍東

11/05/13

(星期六)

九龍西
03/05/13

(星期五)
晚上7時

新界東
20/04/13

(星期六)
下午2時

新界西(1)
(荃灣、葵涌、
青衣、東涌)

09/05/13

(星期四)
晚上7時

新界西(2)
(屯門、元朗、
天水圍)

30/04/13

(星期二)
晚上7時

富臨皇宮

香港北角英皇道438號

(北角地鐵站B1出口)

早上10時

觀塘譽宴

觀塘開源道79號鱷魚恤中心

2樓(觀塘港鐵站A2出口)

APM通道

大洋洲 Oceania

太子西洋菜南街260號

長寧大廈1樓E室

(太子地鐵站B2出口)

新榕記海鮮酒家

天水圍天盛苑天盛商場

101號舖

稻香超級漁港

沙田正街1號蔚景園3樓

龍寶酒家

葵芳葵義路葵芳閣2座地下

(近賽馬會投注站)

抗癌大步走

主辦：香港癌症基金會

日期：2013年11月24日(星期日)

時間：早上7時45分至下午 1 時

內容：步行路線將由香港國際學校起步，沿著大潭水塘道，欣賞大自然優美

景色。活動的起點及終點均為香港國際學校，全程約為 5 公里。步行

後，大會備有午膳及表演節目，供各參加者享用及欣賞。

報名截止日期：2013年8月31日前遞交表格給本會收集。

本會團體名額：15人

查詢及報名：62390025

夏日午聚

日期：2013年8月18日(星期日)

時間：中午12時至下午2時30分

地點：九龍油麻地彌敦道348號諾富特(Novotel)酒店1樓

(佐敦港鐵站B1出口往油麻地方向，永安百貨公司對面)

活動：自助餐

費用：HK$100(會員及附屬會員)

HK$120(會員及附屬會員之首名家屬)

HK$140(非會員) （大小同價）

名額：100位(額滿即止)



-2-

活 動 速 遞活 動 速 遞

血科講座(一)

血科講座(二)

以上講座由本會與心血會、瑪麗醫院癌症輔導及支援服務及瑪麗醫院血液及血液腫瘤科護理部合辦

日期：2013年 7 月19日(星期五)

時間：下午 2 時30分 至 4 時30分

地點：瑪麗醫院癌症中心二樓活動室

主題(一) ：標靶藥物在血液及腫瘤科的應用

講者：謝偉財醫生－香港大學及瑪麗醫院血液及血液腫瘤科副教授

主題(二) ：藥物經濟援助知多點

講者：陳漪瑩姑娘－瑪麗醫院血液及血液腫瘤科病房經理

對象：血液及血液腫瘤科病人及其家屬，歡迎有興趣公眾人士出席

報名：致電熱線 62390025

日期：2013年9月13日(星期五)

時間：下午 2 時30分至 4 時30分

地點：瑪麗醫院癌症中心二樓活動室

主題：白血病的治療和復發處理

講者：鄺沃林教授－香港大學內科學系血液及血液腫瘤科講座教授

對象：血液及血液腫瘤科病人及其家屬，歡迎有興趣公眾人士出席

報名：致電熱線 62390025

二零一三年七月 髓康會 會訊(74期)

※

※

※

 續會通知已於 5 月初寄出，同時會員証也於近日發出給各會員，如未續會

者，請盡快填妥續會表格以回郵信封寄回本會辦理，會費豁免。

 本會成立至今將步入 20 周年，今年的會員大會暨聚餐將於11月16日在油

麻地城景國際酒店舉行，詳請將另行通知。歡迎各會友及曾接受骨髓移植

的朋友參加，同時各位會友更可邀請你們的捐髓者一同來分享我們的聚會

歡樂。

 本會現時為多間公立及私立醫院血科病友提供盛載希克文導管(Hitman) 

的小布袋(喉仔袋) ，方便病友處理及保護已安裝的導管。有需要的醫院血

科部門可致電本會熱線62390025查詢，本會可酌量提供。
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日期：2013年 7 月13日(星期六)

時間：下午 2 時至 4 時

地點：黃大仙癌協服務中心

主題：關懷義工須知

講者：陳漪瑩姑娘

瑪麗醫院血液及血液腫瘤科病房經理

內容：1) 當關懷義工的身心準備

2) 探訪服務義工守則(宜/忌)

3) 血科病分類及護理/飲食基礎知識

對象：本會地區及醫院探訪服務義工

歡迎有興趣參加關懷義工服務的會員接受培訓，

報名請致電熱線 62390025

活動名稱 詳    情日期及時間

關懷探訪

逢星期六

上午10時–

中午12時

認識同路人，分享經驗

對象：住院病友

地點：瑪麗醫院骨髓移植中心及

          血液及腫瘤科

緣聚一刻

(門診探訪)

星期一或四

(每月一次)

上午10時–

中午12時

義工與等待覆診的病人作分享經驗，互相

交流。

對象: 瑪麗醫院骨髓移植中心覆診病友

地點: 瑪麗醫院骨髓移植中心門診部

家庭會議

探訪

星期三

(每月二次)

下午1時–4時

義工在瑪麗醫院與準備接受骨髓移植的病

友及其家屬，以過來人身份與他們分享骨

髓移植的經驗。

對象：準備接受骨髓移植的病友及

          其家屬

地點：瑪麗醫院骨髓移植中心

醫院探訪服務

義工工作坊
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各地區分區聚會於四、五月間在歡聲笑語中渡過。

坪洲遠足遊於4月14日舉行，大家邊走邊欣賞閒悠的離島風情。

義工相約在6月17日同遊廸士尼樂園，重拾童真。

活 動 回 顧
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義工退修日

麥嘉漢

髓康會於五月廿六日在黃大仙癌協服

務中心舉行了「義工退修日」。 我很高興

能與十多名會員義工一起參與是次活動。

「退修日」由資深社工Nikki姑娘精心

安排和帶領，讓一群髓康會的新舊義工朋

友們聚在一起，互相認識，通過分享和交流加深了解，同時透過一些特別設

計的遊戲和比賽後分析增進彼此的合作默契和團隊精神，目的是讓義工們除

了花時間探訪及幫助其他病友之餘，也能退一步思考義工們彼此的合作關係

和增進友誼，從而發揮更正面和積極的力量。

患病及康復期間，我曾多次接觸髓康會的義工，對他們的助人精神和服

務態度留下良好和深刻的印象。 其後在一些聚會中初次認識他們，感覺十分

親切。 今次的活動令我進一步了解義工們無私奉獻的精神和長期堅持的毅

力，也讓我結識到一些新朋友，實獲益良多和有意義。 非常感謝一群默默耕

耘的義工們和髓康會勞苦功高的幹事！

黃玉翠

我抱著快樂又輕鬆的心情到黃大仙癌

協服務中心和義工們會合，開始時聽社工

講解一切，明白自己的角色，透過遊戲考

驗大家如何合作和分配工作等，在此得著

不少。大家一起在中心享用午餐後，便講

些自己的經歷，分享大家做義工的心得和

感受。

這退修日是個很有意義的活動，下年的退修日我會再參加呀，Yeah!!!!!!

戴麗萍

我做了義工十幾年，負責電話慰問和探訪長者，近年則到醫院探訪病

友，但從來未去過退修，也不知

有甚麼意義，所以帶著問號來。

我參加後才知道，原來退修可以

幫助義工互相認識，加強溝通和

建立團隊精神。全日都很開心和

有意義，希望以後多辦這類義工

聚會，我一定會再參加。

二零一三年七月 髓康會 會訊(74期)
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新書介紹－《血癌的救贖》        

內容： 光仔自小於公共屋村長大，屬八十、九十年代典型的「屋村

仔」，在單親家庭成長，擁有一位令他又愛又恨的母親，也有一位神秘的好

弟弟。從小深受各種不同宗教文化影響，後以基督教成為他唯一信仰。中學

時期，曾就讀天主教中學至中三退學，在City College中五畢業。十七歲加

入黑社會，最終因為毒品走上一條眾叛親離的不歸路。直至有一天，醫生證

實他患上血癌－「急性淋巴白血病」。患病期間，光仔重遇主耶穌基督，人

生從此一百八十度大轉變，由絕望中獲得重生，亦慢慢開始了他「血癌的精

彩旅程」…

何志光：「主內的弟兄姊妹，與我一同抗癌的同路戰友、姑娘及醫生，

衷心感謝您們在這五年給予我不少的鼓勵和祝福！今天我能夠戰勝血癌與三

次的骨髓移植，實屬不易。從前得著眾多同路人經歴生命的影響，獲得在病

患裡不少寶貴的信息。承接許多已故戰友的精神，甚願再以生命影響生命！

一 年 前 瀝 血 製 作 的 病 患 見 證 集 《 血 癌 的 救

贖》現已正式出版。」

有關《血癌的救贖》，除德慧書室外，

其餘銷售點如下：基道 (旺角，銅鑼灣) 、天

道  (太 子 ， 九 龍 灣 ) 、 突 破  、 全 線 種 籽  (官

塘，太子) 、以琳 (鰂魚涌，金鐘) 、世紀宣道 

(元朗) 、欣悅 (大埔) 及方舟 (北角) ，定價

HK$70。如有特別需要，歡迎提出，可免費

贈送。

資料由作者何志光提供

“大家姐”鄧月嬋離世

鄧月嬋女士在5月12日意外失足 與世長辭，離開了我們。她在1990年

患上了急性白血病，醫生說按她的病況只能多活兩星期，當時瑪麗醫院的骨

髓移植中心剛啟用不久，她勇敢地接受了骨髓移植，成為首批移植病人，結

果手術成功，讓她重獲健康，多活了23年。她非常感恩，經常參加本會的聚

會，與病友分享重生的經驗。誠然如她的文章“活著就是奇蹟”。

大家姐，但願您在另一個國度裏安享永生！

，
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BMT 快訊

醫管局2013/14年度加強藥物服務，有關血液及血液腫瘤科藥物的變更如下：

(一)  由自費藥物轉為專用藥物

1 . 慢氟達拉濱FLUDARABINE －用於慢性淋巴細胞白血病

2 . 干擾素INTERFERON ALPHA－用於毛細胞白血病

(二)  擴濶臨床治療用途

1 . 抗血小板藥物 ANTI-PLATELET DRUGS

2 . 口服除鐵劑 ORAL IRON CHELATING AGENTS

(三)  新增入撒瑪利亞基金資助藥物

1 . 雷利米得 LENALIDOMIDE－用於多發性骨髓

2 . 達沙替尼 DASATINIB－用於急性淋巴細胞白血病

3. 利妥昔單抗 RITUXIMAB－用於慢性淋巴細胞白血

出門七件事：

一匙兩眼三手，還要口、沫、遮、攔。

意思就是：

1.  壹匙是壹支鎖匙

2.  兩眼是太陽眼鏡和銀包

3.  手是手錶、手機和手巾

4.  口是口罩

5.  沫是一樽水

6.  遮是一把傘

7.  攔是一頂帽遮太陽

提供者：黃邦衛

病友小錦囊



髓  康  會  顧  問

方素君姑娘     李卓廣醫生     李國維醫生  

袁詠詩姑娘     梁如鴻醫生     梁憲孫教授 

陳漪瑩姑娘     區永仁醫生     詹楚生醫生  

趙健華醫生     戴慧明姑娘     簡倩婷姑娘  

謝偉財醫生     鄺沃林教授     嚴淑明醫生      
(排名以筆劃序)
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編輯：梁嘉兒
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郵寄：沈 澤、黃錦漢、

編 者 的 話
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自今年初開始，髓康會的活動接踵而來，隨著熱哄哄的地區聚會結束，

忙了差不多半年，是時候大家「停一停，想一想，傾一傾，再向前走。」義

工退修日讓我們聚在一起，以各種形式加強認識溝通，了解到在一個團隊裏

彼此的工作是連繫著，互相支援的，所以大家要包容配合，朝著共同目標協

作，事情才能辦好。

歡迎有興趣的會友，加入這個愛心團隊，為病友服務，本會會提供適當

的義工培訓和專業支援，讓有志的義工作好準備，始披甲上陣。

今期還預告了不少下半年的活動，包括講座、聚餐和步行籌款等，記得

盡早報名，以免向隅。


