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歡迎取閱

 

資助機構：

(第 期)76

Bmtpa HK

第二十屆周年會 大會暨聚餐於2013年11月16日已順利

完成，並通過2014/2015年度執行委員會成員，隨後新委員

進行互選，決定職位分工如下：

主 席：梁嘉兒

副主席：鄧超馳(內務)

副主席：張國科(外務)

秘 書：張凌珊

財 務：梁綺霞

委 員：黃錦漢

彭望棣

員

○

○

○

○

最 新 消 息
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當晚逾130人出席，除會員及家屬外，我們很高興邀得各位顧問及

瑪麗醫院血科及骨髓移植中心醫護人員等30多位嘉賓參與，包括本會當

年成立典禮主禮嘉賓陳棣光教授及歷任病房經理等。

晚宴在彩色氣球爆破聲中拉開序幕，先來個大合照，然後播放義工

精心輯制的舊照片影集，大家看到昔日的模樣，都樂得捧腹大笑。甫即

自助餐開始，大家有秩序地排隊揀選美食，部份人則爭取時間凑著一起

拍照留念。

席間由戴慧明姑娘頒發嘉許狀給服務十年以上的資深義工，包括會

友們熟悉的吳金玉、陳玉珊、鄧超馳、黄錦漢和梁綺霞；然後歐永仁醫

生帶領髓康義工隊合唱一曲〈千個太陽〉，台上台下一同和唱，熱情澎

湃。

病友黃邦衛和梁鳳玲分享受骨髓移植經歷，喚起我們要常帶感恩的

心，珍惜生命。

在此感謝各位嘉賓送來豐盛的禮物供大抽獎，人人有份。各人抽得

獎品，又收到印有多年舊照片的月曆，都滿心歡喜地盡興而回。

情緣滿載髓康二十年

第二十屆會員周年大會暨聚餐在十多位義工群策群力的籌備、佈置

及協作下，於2013年11月16日在城景國際酒店舉行。
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活 動 預 告

紛擾的蛇年過後，便迎來活躍的馬年。新年伊始，本會安排了一個聯歡

晚飯，大家又可再聚首一堂。

日期：2014 年 3 月 15 日(星期六)

時間：下午六時恭候，七時三十分入席(敬請準時)

地點：煌府婚宴專門店

九龍尖沙咀廣東道 188 號港景匯商場 1 樓 202 號舖

(佐敦地鐵站 C2 出口)

節目：晚飯、遊戲及大抽獎

費用：會員/附屬會員 HK$150

會員首名家屬 HK$200

非會員 HK$230

報名：致電熱線 6239 0025

馬年迎春聯歡

血液及腫瘤科飲食與營養講座

(瑪麗醫院血液腫瘤科、瑪麗醫院癌症支援服務中心、心血會及髓康會合辦) 

日期：2014年 2 月 21 日(星期五)

時間：下午 2 時 30 分 至 4 時 30 分

地點：瑪麗醫院癌症支援服務中心活動室

講者：瑪麗醫院營養師

對象：血液腫瘤科患者及其家屬

內容：1. 講解血科病人常見的飲食問題

2. 教授應付的方法

3. 解答參加者心中疑問

報名：致電熱線 62390025

                         



關注淋巴癌活動 2013

由香港血癌基金會主辦、本會及心血會協辦之關

注淋巴癌工作坊2013暨微電影比賽簡介會在2013年

10月27日舉行。香港血癌基金會副會長梁憲孫醫生

表示淋巴癌病徵難以察覺，不易斷症。如發現淋巴結

持續腫脹而不痛，便有可能患上淋巴癌，他建議醫生及病人都要提高警

覺。現以化療配合標靶藥物有助提高存活率，為患者帶來治療希望。

關注淋巴癌微電影比賽將於2014年2月中評審，3月中公佈結果，目

的是加強大眾對淋巴癌的認識和呼籲患者樂觀積極接受治療。

詳情可瀏覧網頁 www.hkbcf-microfilm.com.hk。
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    做夢也想不到自己會是一個義工，病癒後才知

道當義工的意義；我在髓康會會友的鼓勵下參加了義工

團隊，慢慢地熟悉自己應做的工作，這是我的福氣。

    在髓康會裏，大家很團結，懷著愛心加入團

隊，為病友服務。每逢義工到瑪麗醫院探訪，病者都很

樂意和他們溝通，更體會到義工們的關心。探訪對病者

有很大的幫助，我很樂意參與，衷心多謝各位義工給我

意見，如何一一去面對工作上的問題。

    除了探訪慰問病友，我也代表髓康會為紅十字

會服務，工作是鼓勵捐血者除了捐血之外，順便登記驗

血捐骨髓。最感動的是曾有一位來自濟南的山東壯丁要捐血後趕時間飛回山東，

本來我要向他解釋捐血和捐骨髓的過程的，他說不用了，原因是他本身就是研究

血癌的博士，非常暸解，使我很驚喜。噢，我真的有眼不識泰山！在此祝福各位

捐贈者和受惠者身體健康，可以開開心心過日子。

    最近我參加了香港癌症基金會主辦的步行籌款－抗癌大步走，這也是一個

有意義的活動，我會繼續保持每年參加，大家一起加油．．．．。
    
二十周年會員大會聚餐在義工們努力下，過程順利，氣氛很熱鬧，帶給我們

很多歡樂，我慶幸也能出一分力。

期望有一天能安排捐贈者

和受惠者大家有個聚會。說來

容易，希望成事。施比受更有

福，能活出生命，是何等的恩

典，我不會浪費每一天珍貴的

日子，和髓康會的義工朋友繼

續加油，不停為病友服務。

                   施比受更有福                            

投 其 所 好

撰文 彩虹：
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瑪麗醫院骨髓移植中心(J8)經過近一年擴

充翻新，於11月8日重新開幕，隔離病房由

10間逐步增加至18間。

瑪麗醫院在2010年，有兩成輪候非血緣

骨髓移植的病人，雖然找到合適捐贈者，但

由於病情變化太快，未等到â|位入院，已因

病情惡化去世。預計每年可以額外處理30宗

骨髓移植手術，即由目前110宗，增加至140宗，其中12 間病房已投

入服務；病人輪候時間由約半年，縮短至 3 至 5 個月。
 
異體骨髓移植主要通過兄弟姊妹或非血緣人士捐贈骨髓進行，但

在兄弟姊妹找到完全ì¼合的基因的機會僅得百分之二十五。院方計劃

最快在明年引入「單倍體半相合移植」手術，病人與捐贈者的第六對

「人類白血球組織抗原蛋白」只要有一半ì¼合，即可進行移植手術，

病人的父母均可捐骨髓，而在兄弟姊妹找到合適基因的機會亦增加至

百分之五十。

移植中心â|位增加後，大部分自體骨髓移植手術，會交由其餘六

間醫院聯網的龍頭醫院負責，瑪麗醫院會集中處理由兄弟姊妹或非血

緣人士捐贈骨髓的異體移植手術。

瑪麗醫院另計劃增聘三名實驗室技術員，從明年起為其他醫院每

年約500名輪候骨髓移植的病人作基因分析，分析有否需要進行異體

骨髓移植手術，

並視乎情況轉介

至 瑪 麗 醫 院 處

理。

瑪麗醫院骨髓移植中心擴充後

，隔離病房增加至十八間。 

瑪麗新骨髓移植中心啟用

BMT 快 訊
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蓄勢待發，再闖佳績

http://www.hktsa.org/ 

https://www.facebook.com/HongKongTransplantSportsAssociation ‎

第二屆香港器官移植運動會將於2014年秋季舉行，現時主辦機構

－香港移植運動協會已開始安排不同項目的訓練班，以供參賽者進行

練習。

有興趣的朋友可聯絡本會查詢，亦可瀏覧以下網址： 

或

紅十字會骨髓資料庫的呼籲

內容包括：

感謝過去一年髓康會各位義工的幫助為骨髓資料庫招募

新登記的骨髓捐贈者！誠邀各位髓康會義工加入協助骨

髓資料庫招募更多骨髓捐贈者，為尋求骨髓的病人多一

個配對機會。

招募及簡介活動茶敘

骨髓庫的lvy會向各位介紹有關骨髓庫及招募有興趣成為義工的朋友

即場登記！

大家只需要帶兩張證件相，如有防感染課程請帶同證書。

沒有證書者也不用擔心，我們會即時提供防感染課程的錄影帶，讓大

家在這次茶敍中能即時完成義工登記！

1)  介紹如何於捐血站及捐血流動隊招募骨髓捐贈者

2)  防感染課程

3)  義工申請及登記

是次活動費用全免，日期待定。

有興趣者請致電髓康會熱線62390025查詢。歡迎各位會員及其家人

踴躍參加！



髓  康  會  顧  問

方素君姑娘     李卓廣醫生     李國維醫生  

袁詠詩姑娘     梁如鴻醫生     梁憲孫教授 

陳漪瑩姑娘     區永仁醫生     詹楚生醫生  

趙健華醫生     戴慧明姑娘     簡倩婷姑娘  

謝偉財醫生     鄺沃林教授     嚴淑明醫生      
(排名以筆劃序)
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會訊製作小組

編輯：梁嘉兒

資料：呂惠貞、張國科

郵寄：沈 澤、黃錦漢、

編 者 的 話
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衷心祝賀瑪麗醫院骨髓移植中心擴充後重新啟用。病房的增加可縮

短病友的輪候時間，然也意味移植後出院病人數目自然增加了，本會期

望醫院方面能加強配套，將原來已不敷應用的血科病牀相應增加，使移

植後的病友遇有不適或排斥等情況時得到適切的專科護理。

本會曾就此向醫院方面表達，經與其多個相關部門開會磋商後，獲

院方考慮本會的訴求，承諾加快增加病牀，並邀本會參與討論有關骨髓

移植中心未來的擴建計劃，我們歡迎院方的回應。

各位會友如有任何意見，可致電或email給本會，我們會將收集後

的意見向醫院反映，使其醫療服務更能符合病友的需要。
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