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活動預告

2015年10月髓康會 會訊(83期)

第22屆周年大會暨聚餐
日期:  2015年11月14日(星期六)

時間:  下午6時恭侯，7時入席。

地點:  香港金鐘添美道1號中信大廈5樓東海薈
       (金鐘港鐵站A出口左轉經由干諾道中自動電梯
        上天橋便可直達中信大廈)

費用:  會員及附屬會員  HK$170

       會員之首名家屬  HK$200

       非會員          HK$280

截止報名日期: 2015年11月5日(火速行動)

報名方法: 請致電3656 0822或6239 0025
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【認識化療及療程後的護理】
 講座暨心聲交流

  日期：2015年10月30日(星期五）

  時間：下午2時30分至4時30分

  地點：瑪麗醫院癌症中心二樓活動室

  講者：陳守仁醫生(瑪麗醫院血液及血液腫瘤科專科醫生)
        蘇念慈護士(血液及血液腫瘤科資深護士)
  

  對象：血液腫瘤科患者及其家屬

  內容：1. 由醫生及護士講解化療知識及療程後的護理
        2. 問答時間
        3. 康復者分享復康心得

  報名: 請致電 2255 3900 或 3656 0822

  (由癌症病人關顧支援組與血液及腫瘤科護理部、髓康會及
   心血會合辦)

2015年國際復康日

2015年國際復康日訂於11月8日舉行「免費乘搭車船暨免費參觀
博物館和使用暖水游泳池及免費遊覽香港濕地公園」

「殘疾人士免費乘搭車船日」當天，凡持有由勞工及福利局發
出有效的「殘疾人士登記證」的殘疾人士，均可與一名同行照
顧者免費乘搭各種公共交通工具及免費參觀康樂及文化事務署
的博物館和享用游泳池設施及免費遊覽香港濕地公園。
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高爾夫球試玩日
日期: 2015年10月至12月(每月第4個星期日)

時間: 上午10時至中午12時

地點: 屯門高爾夫球中心
      (新界屯門龍門路54號)

集合時間及地點: 上午9時30分
                屯門西鐵兆康站B出口

費用: 全免(已包括球桿及球)

報名日期: 每月16號前

暢遊屏山文物徑
日期: 2015年12月6日(星期日)

集合時間及地點: 上午9時3O分
                西鐵元朗站F出口

內容: 暢遊屏山鄧族文物館、楊侯古廟、覲廷書室及聚星樓等

午膳地點: 大榮華酒樓
          元朗安寧路2-6號2樓

收費: 會員/附屬會員 HK$50
      首名家屬 HK$70 非會員 HK$100 

名額: 36名(額滿即止)

截止報名日期: 2015年11月30日

***報名熱線: 3656 0822 或 6239 0025***
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植物盆景創作班

【骨髓移植知多少】講座暨心聲交流

BMTPA

如欲參閱更多照片請登入

特別鳴謝
梁如鴻教授

夏日共聚樂逍遙
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活動剪影骨髓捐贈者嘉許禮2015

全球淋巴癌關注日2015



6 2015年10月髓康會 會訊(83期)

親愛的抗癌勇士媽咪:

    知道媽咪要離開，真是十萬個不捨得和心痛，
但是知道她可以脫離病痛之苦，可以去到極樂世
界，心裡感到安慰。病魔雖然很可怕，但媽咪很
堅強、很勇敢，經過很多次化療，很多次的辛苦，
仍樂觀積極面對。到了做最後一次手術前仍然對
自己、對醫生存有信心，完全沒有想過放棄，這
一切全賴她的意志，所以我很敬佩媽咪。
    記得媽咪講過，最開心、最幸福的事就是看
著我們兩姊妹結婚，有時間帶著孫仔到婆婆家玩，
上茶樓飲茶就已經很滿足。這些簡單又熱鬧的日
子，我永遠都會記住!最後我想藉此表達對媽咪臨別的一點心意，希望
媽咪你安息!我永遠愛你，永遠懷念你!                 
                                                  你的女兒琪上

    媽咪，由患病至今，你已經歷多次治療、痊癒、復發、再治療、再
痊癒、再復發，用盡積蓄去醫病，你並不是怕死，而是你對自己負責，
不會輕易放棄生命。你令我想起一些往事 - 中二那年我要留班，有人
建議我轉校，繼續升班，但你話唔可以，遇到問題是要面對，留班就留
班，轉校即是逃避，更叮囑我要面對自己過錯，努力學習才是對自己負
責。當我到社會工作後，你教我很多做人道理，不但要對人謙卑有禮，
處事時也要顧及別人感受。雖然你讀書不多，但卻是我的隨身老師，讓
我受用一生。
    你曾說當2008年知道得病時很難過，不甘心在退休後還沒有享樂過
就要離開世上。雖然你身體軟弱，但信心堅強；雖然你前景灰暗，但你
的人生卻是五光十色-做義工、返教會、去唱歌、打羽毛球、慶祝生日
會、離島遊..這比你以前生活得更有意義，更充實，更豐富。在我翻閱
你在髓康會的一篇分享文章時，在近年的會員通訊內，不時發現有你在
內的活動相片，知道你是該會的活躍會員，熱心義工，我因你而驕傲!
    這刻，我傷心不捨過後，我從心底裡替你高興。我放心了，因你不
再受到肉身痛苦，精神煎熬，現在你在天家得享平安。
媽咪，我永遠懷念你。                            
                                                你的女兒安娜上

麗萍，我們永遠懷念你

《節錄自戴麗萍追思會紀念冊》
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醫院探訪服務

活動舉行前3小時天氣惡劣，請依據下列警告訊號安排

天氣警告       警告訊號       室內活動       戶外活動 義工當值及服務

暴雨

颱風訊號

  

  

  

  或以上

活動名稱  日期及時間                 詳情

關懷探訪

緣聚一刻

(門診探訪)

家庭會議

探訪

逢星期六
上午10–
中午12時

星期一或四
(每月一次)
  上午10–
下午12時30分

星期三
(每月二次)
下午1時–4時

      

認識同路人，分享經驗。
對象: 住院病友
地點: 瑪麗醫院骨髓移植中心及血液及腫瘤科病房

義工與等待覆診的病人作分享經驗，互相交流。
對象: 瑪麗醫院骨髓移植中心覆診病友
地點: 瑪麗醫院骨髓移植中心門診部

義工在瑪麗醫院與準備接受骨髓移植的病友及其家
屬，以過來人身份與他們分享骨髓移植的經驗。
對象: 準備接受骨髓移植的病友及其家屬
地點: 瑪麗醫院骨髓移植中心

颱風暴雨訊號活動安排

會員/附屬會員資料更新表

新通訊地址(中):

傳真:電郵:
住宅:
手提:

會員簽署:

會員/附屬會員

新電話號碼:

姓名:

生效日期:

(中) (英)

閣下是否有意參與本會義工工作 是 否



8

編者的話

黃大仙癌協服務中心轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

會訊製作小組

編輯 : 梁嘉兒
排版 : 張凌珊
郵寄 : 黃錦漢
       黃邦衛

2015年10月髓康會 會訊(83期)

印刷品

方素君姑娘 李卓廣醫生 李國維醫生 
袁詠詩姑娘 梁如鴻醫生 梁憲孫教授 
陳漪瑩姑娘 區永仁醫生 詹楚生醫生 
趙健華醫生 戴慧明姑娘 簡倩婷姑娘 
謝偉財醫生 鄺沃林教授 嚴淑明醫生 
         (排名以筆劃序)

髓康會顧問

    麗萍是一位關懷義工，經常到醫院探訪病友、派送禮物，在講
座活動分享經驗；她也是一個盡責的地區區長，不時致電病友慰問
近況，髓康會的大小活動都少不了她，誠如她女兒們說的「既是活
躍會員，也是熱心義工，我們因你而驕傲」。麗萍，你永遠活在我
們心中。
    當你感覺到秋天來臨的腳步時，一年一度的周年大會和聚餐又
快到了，還有為大家安排的講座和秋季旅行，我們都盼望與你相見，
閒話家常，慶賀髓康會跨進新的一年。


