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髓康會會訊(第94期)

活動預告

    髓康會將於2018年8月19日(星期日)舉辦「髓康繽紛日2018」，讓
受髓者及捐髓者帶同親友與醫護人員共聚一堂，藉此向捐髓者及醫護
人員致敬，並向親友宣傳登記成為捐贈者。
    歡迎邀約你的捐髓者及親友參加，一同分享重獲健康的快樂。屆
時本會更會致送禮物向捐髓者致敬。

日期: 2018年8月19日(星期日)

時間: 上午11時至下午3時

地點: 香港銅鑼灣掃捍埔棉花路9號
      紀律部隊人員體育及康樂會一樓
　　  (西餐廳Caroline Café) 

名額: 180人

內容: 包括午膳、表演、相聚分享、展覽及攤位遊戲等。

費用: 1) 會員、附屬會員及其首名陪同人       $100/位
      2) 非會員其他陪同人                   $150/位
      3) 骨髓捐贈者及其首名陪同人           免費

報名: 請於2018年8月10日前致電本會彭姑娘

髓康繽紛日2018

　　　 

請於活動3天前出示付款收據領取入場劵，已繳費用，恕不退還
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活動報名及繳款方法:

凡參加本會任何活動，請致電3656 0822或6239 0025報名及
下列方法於活動舉行前繳款:

1) 親臨本會(黃大仙癌協服務中心)以現金交付。
2) 入賬至本會匯豐銀行賬户 511-038226-001，並將附有姓名
   及人數之入數纸WhatsApp至熱線 6239 0025。
3) 郵寄支票至本會，抬頭 [香港骨髓移植復康會有限公司]，
   背面須寫上姓名及聯絡電話。

2. 旅遊巴集合地點

1. 步行路線

參加者可選擇步行或乘坐專車前前往場地，詳情請看下列路線圖:

銅鑼灣港鐵站E出口步行
約3分鐘左轉至百德新街
（的士站附近）乘坐免費
專車，上午11時正開車，
逾時不候，敬請準時。

銅鑼灣港鐵站F1出口沿
恩平道步行到加路連山道
然後轉左至棉花路。
全程繼8-10分鐘。
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抗癌大步走

由癌症基金會主辦的【抗癌大步走】步行
籌款活動將於2018年11月25日(星期日)上午舉行，
現已接受報名，有意參加者請致電本會索取籌
款表格。歡迎各會友踴躍參加。

本會名額：20人
最低籌款金額: 成人每位 HK$400 小童每位 HK$100
截止報名日期： 2018年9月30日(星期日)

2018年全球淋巴癌關注日工作坊

日期： 2018年9月16日(星期日) 
時間： 下午2時至5時30分 
地點： 銀杏時光-鰂魚涌基利路7號太吉樓地下4及5號舖 
活動內容：1.講座「淋巴癌的病徵及治療」
            講者：血液及血液腫瘤科專科醫生梁憲孫教授
          2.制作月餅-由專業導師教授制作冰皮月餅，讓病
            友學習技巧及與家人分享成果，共渡中秋佳節。
費用： 全免
名額： 30名 (額滿即止，快速行動)
截止報名日期： 2018年9月5日(星期三)

由香港血癌基金、心血會及髓康會合辦

皮革製作班-進階班
日期: 2018年8月11日(星期六)
時間: 下午2時至5時
地點: 黃大仙癌協服務中心
      九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號
      (黃大仙港鐵站C出口)
名額: 15人(曾參加初級班者優先，額滿即止，快速行動)
費用: 會員HK$60 非會員HK$100 (已包括材料費)



4 2018年07月髓康會 會訊(94期)

延續血癌母親愛的使命                 Yelly
    
    當她懷了女兒Bella六個月時，媽媽因血
癌離開了。

Yelly很想念媽媽，MsMaMa-就是她的心聲，
所以Msmama Bellala 和 Little Bee Playdate 
Hong Kong出現了，只為用心傳承媽媽給孩子
們的愛。最近開始的慈善playdate，也為血
癌病人們送上關愛。希望為推廣捐血捐骨髓/
血幹的是細胞出一分力。她想，媽媽會看見。
    在群組Little Bee Playdate Hong Kong的第
一個公開活動是在上年萬聖節舉辦的親子捐
血playdate。當天不同國籍的媽媽聯手創作了
10個有關血和骨髓/血幹細胞主題的感官遊戲，
希望幼兒在玩的同時，家長也可以多了解。
希望藉著playdate可以推廣重要信息。

    活動在南華早報訪問後，Yelly獲紅十字會邀請舉辦了親子愛「識」
捐血日，當天還邀請了Mama College前港姐張嘉兒媽媽和畫家Bella 
Cheung一同參與。Bella Cheung除了為Yelly畫了一幅她的媽媽、女兒與
她三代同堂的畫外，還以她的真實故事改編了一本名為Give Blood 
Save Lives的中英文繪本。故事加入張嘉兒一家，除講到捐血/捐血幹細
胞可以拯救性命與家庭外，還講到小朋友的友情。Yelly在blog除了分享
育兒資訊外，近期也在為血癌媽媽呼籲市民捐骨髓。

這是一些訪問/節目
1) Baby-Mo: 親子愛「識」捐血日-以愛連繫人心，遊戲活動「血在其中」

    https://www.facebook.com/msmamabellala/posts/2060581397490477

2) South China Morning Post - How a cancer tragedy inspired blood 
         donation push by mum - Her group raises awareness through children’s 
         playdates and salutes her own mother’s brave battle and experience
    https://www.facebook.com/msmamabellala/posts/2031952137020070
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3) Sunday Kiss:［Kiss母假放］世界上最偉大職業應該是「媽媽」！
  24小時全天候照顧孩子與家庭，年終無休。全職兼新手媽媽分享照顧 
  女兒之日常，突如其來的一日假期，看她希望如何渡過

    https://www.facebook.com/msmamabellala/posts/2059704820911468

4) Sunday Kiss: 「血癌突襲家人 - 延續母親愛的使命。」Yelly聯同女兒
  召集一眾爸媽舉行親子活動，讓燃亮生命的愛心小種子栽進孩子心中

    https://www.facebook.com/msmamabellala/posts/2041063726108911

5) 血十字會呼籲

    https://www.facebook.com/msmamabellala/posts/2033812443500706

6) 煮理人

    https://www.facebook.com/SundayKiss/videos/2097852180486131/
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如欲參閱更多照片請登入

(1)義工工作坊BMTPA

    主題為「重拾初心」的義工工
作坊由癌協黃金鳳姑娘引領參加者
反思做義工的初衷，從辛勞工作中
看到成績，繼續以熱誠共同「織聚」
力量，再創新猷。

(2)皮革班

    専業皮革導師教導學員制作零錢
皮包及匙扣，大家用心學習，同時共
度愉快ㄧ個周末。
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    在骨髓瘤學會主席詹楚生教授熱心推動下，骨髓瘤病友經數年凝聚，
在今年5月12日成立了骨髓瘤病友關愛聯盟，加強同路人的聯繫，爭取加
快新藥在港註册及減低
藥物負擔。

(3)骨髓瘤病友組成互助社團



8

黃大仙癌協服務中心轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

編輯製作組 

編輯 : 梁嘉兒
排版 : 張凌珊
組員 : 黃錦漢 黃邦衛
       張汝榮 李容弟
       楊靜雯 林笑芳
       廖億娣
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印刷品

髓康會顧問

梁憲孫教授 李卓廣醫生 陳漪瑩姑娘
鄺沃林教授 李國維醫生 簡倩婷姑娘
詹楚生教授 謝偉財醫生 方素君姑娘
梁如鴻教授 嚴淑明醫生 袁詠詩姑娘 
趙健華醫生 區永仁醫生 戴慧明姑娘
         (排名不分先後)

編輯寄語                                                                                               梁嘉兒
 

    蟬鳴茘熟的夏天正是合家歡的好時光，我們即將迎來ㄧ個醫患同心，
髓緣共樂的親子聚會 -「髓康繽紛日」，大家趕快約定家人和無私的捐髓
人來參加，同時把「多ㄧ個登記，多ㄧ個機會」的訊息傳開去，告訴公眾
我們是憑什麽得以重燃生命的。
     Yelly的媽媽患血癌離世，她為了延續母親的愛，便建立電子渠道，
呼籲媽媽們組織起來，讓孩子和親友從遊戲中認識血癌和血液知識，協助
紅十字會宣傳捐血和捐贈骨髓拯救生命，饒有意義。


