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髓康會會訊(第103期)

活動預告

塔門小島、海下灣海岸公園一天遊

日期    : 2021年9月4日(星期六)
集合時間: 上午8時20分(逾時不候)
集合地點: 耀中國際學校中學部對出
          (九龍塘港鐵站D出口)
內容    : 1) 參觀塔門天后廟、觀海亭、小草
             原、呂字疊石等
     2) 午膳於塔門享用漁村海鮮餐
     3) 海下灣海岸公園岸上觀賞石
             珊瑚
費用    : 每位收費HK$135 (會員優先)
名額    : 25名 (額滿即止，快速行動)
報名    : 請於2021年8月20日前致電本
          會3656 0822 報名
備註 : 全程需隨身攜帶已安裝「安心出行」流動應
       用程式的智能手機，並在登上交通工具和進
       入所有已展示特定二維碼的場所掃描二維碼
       以作紀錄。
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日期：9月24日（星期五）
時間：下午2時30分-4時30分
講者：張旭漫醫生﹝瑪麗醫院血液及腫瘤科副顧問醫生﹞
內容：1.講解骨髓移植常見的問題及注意事項
      2.問題時間  3.康復者分享復康經驗
對象：血液及腫瘤科患者及其家屬
報名：請致電 22553900或本會 36560822。

『移植？不移植？』講座暨心聲交流

本會將於8月舉辦乒乓球訓練班，由資深導師
教授，詳情如下：
日期：8-9月內，每星期一堂，全課程共4堂。
時間：上午10時至12時，逢星期一或四。
地點：待定
收費：每人$160
報名：請於7月30日前致電本會36560822，如報名
      人數超額，將會抽簽決定。

﹝講座由瑪麗醫院血液腫瘤科護理部及癌症病人關顧支援組與本會合辦 ﹞

活動報名及繳款方法:

凡參加本會任何活動，請致電 3656 0822或6239 0025報名及
以下列其中一種方法於活動舉行前付款:

1) 以現金到本會辦事處交付，或
2) 入賬至本會匯豐銀行賬户 511-038226-001，並將附有姓名
   、聯絡電話及人數之入數纸WhatsApp至 6239 0025 ，或
3) 郵寄支票至本會，抬頭 [香港骨髓移植復康會有限公司]，
   背面須寫上姓名及聯絡電話。

乒乓球訓練班



3 2021年7月髓康會 會訊(103期)

    我們邀請到香港紅十字會輸血服務中心總監李
卓廣醫生主講「尋覓有緣人」－解說香港骨髓捐贈
的狀況，並呼籲公眾踴躍登記，內容包括以下幾方
面：

1）香港造血幹細胞(骨髓)捐贈者資料庫的成立和
   運作發展
2) 造血幹細胞（骨髓）移植的流程
3) 造血幹細胞(骨髓)、搜尋、配對及捐贈過程

    此外，本會義工礙於疫情關係仍未能到醫院探
訪病友，因此我們已開始拍攝短片，由康復者和照
顧者分享經驗，講述骨髓移植前後及治療中的注意
事項例如個人身心準備、飲食營養及家居清潔等，
以供病友參考。

網上講座及義工分享會

如欲了解詳情，可掃描以下QR Code:

facebook網頁

    為了讓會員於疫情期間，能更容易參與講座和
分享會，以上的講座及義工分享會，會以短片形式
於本會網頁及Facebook發放，發放詳情會稍後分段
於Whatsapp群組公佈，千萬不要錯過!
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    最近人人都喜歡Staycation，我們亦有會員不遑
多讓，自組康樂活動，在疫情下加添不少活力。

馬灣半日遊
    風和日麗，天朗氣清，由
珀麗灣碼頭對望青馬大橋及挪
亞方舟，走過林蔭大道珀麗路
，再到東灣沙灘從另一角度遙
望汀九橋及青馬大橋，於馬灣
公園和馬灣舊村留個倩影，輕輕鬆鬆過半日。

嘉道理農場休閒自由行
                       嘉道理農場位於大帽山上，
                   上山走走，做個深呼吸，盡情呼
                   吸新鮮空氣，觀賞園內各種多樣
                   性動、植物，行得累，還可乘坐
                   園內觀光巴士輕鬆遊走各景點。

汀九深井黃金海岸半日遊
    食過午飯，就到汀九，參觀
打卡熱點「香港五漁村」和汀九
橋底，觀賞沿岸風景，大船小艇
穿梭往來，沿路步行至馬灣碼頭
、青龍頭，還可欣賞日落景色。

請謹記，如大家也感興趣出遊，在計畫路線前，要按
自己體力量力而為，自備足夠糧水，穿着輕便、透氣
衣物，做足防曬和防蚊蟲措施。

會友好介紹－香港好去處
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祝賀我們的守護者－戴秀雲
獲選為醫管局2021傑出員工

    甚麼原因令人打一份工打足27
年？戴秀雲的答案是：「這些年一
直與優秀的骨髓移植團隊共事，我
從他們身上學懂待病如親的態度和
相關的醫護知識，持續學習不但令
我長知識，也教我保持對工作的熱
誠，這是我愛上這份工的原因。」
    
    秀雲1994年入職，負責行政部的清潔工作，數年後，加入
造血幹細胞骨髓移植門診部及日間護理中心工作至今，時任上
司建議她修讀健康服務助理的課程和考取抽血員資格。「我好
感激這位上司不斷鼓勵我持續進修，讓我培養出好學的精神。
」她說。
    
    早前，有位患血癌的精神科病人在血科門診等候區大吵大
鬧，誓言不抽血，同行父母年紀老邁，有心無力，秀雲本著幫
病人的心，即報讀精神健康課程，學習與病人溝通的秘訣。現
在，該病人覆診時不再吵鬧，還會乖乖捲起衣袖，讓秀雲抽血
。她笑言：「友人說學費有點貴，但我能將所學實踐在工作上
，令他合作地抽血和維持門診運作暢順，我覺得物超所值！」
    
    抽血，看似簡單，其實很高危。秀雲記得 2003 年為「
沙士」病人抽血時，心中有些怯，但同時也有一股強大的力量
提醒她：「我抽血的技術好一點，病人的痛苦就會少一點；我
對病人關心多一點，病人的心就會溫暖一點」，堅定的信念教
她克服一切的恐懼。

    幾乎每一位骨髓移植病友都讓秀雲抽過血，她的技
巧純熟又溫柔，一點都不痛。
以下內容轉載自醫管局出版的“協力＂

對抽血的熱誠
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 永遠懷念
     －刻苦耐勞，樂於助人的Wilda 劉安綺

        與 Wilda笫一次相遇在
瑪麗醫院，當時她剛做完骨
髓移植不久回去覆診，由於
我和她同樣患過骨髓纖維化
，所以大家一見如故。
    自此以後 Wilda便加入
了髓康會，從當義工到成為
委員。由於她接受的是非血
緣骨髓，所以她很感恩地積
極參加推廣骨髓捐贈的活動。Wilda 做事認真，但玩
起來又很活潑，尤其喜歡唱歌。
    我們經常一起開會、搞活動、吃飯和歎下午茶，
和Wilda最後一次聚會是在4月16日歎下午茶，幾個義
工開心分享菠蘿包和西多士，商討新活動安排，歷歷
在目如在昨日，彷彿她並未離開我們。    
                                          嘉兒

    Wilda 有你真的美好，同你一起搞活動，你總是
將歡樂帶給大家，每逢抽獎，你總是想做到人人有份
，讓大家帶住笑容回家；你做義工，積極又盡責；你
開朗的性格，讓人忘記煩憂；往後只能懷念你。                
                                          豔萍

   Wilda妳是積極助人，充滿責任心盡責的委員，我
們永遠懷念妳，祝福妳一路走好！
                                          笑芳
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    Wilda 有你真的美好，同你一起搞活動，你總是
將歡樂帶給大家，每逢抽獎，你總是想做到人人有份
，讓大家帶住笑容回家；你做義工，積極又盡責；你
開朗的性格，讓人忘記煩憂；往後只能懷念你。                
                                          豔萍

    敬愛的漢哥，能遇見您真令人感到很溫暖，記得在
移植病房時，每個星期六早上，您都會來病房探望我們
。開始時，覺得有義工來探訪都幾好啊，大家閒話家常
，問候下病情，互相打打氣；經過幾次交流，感覺又多
了幾分親切，就好似有朋友總是將你掛上心頭，在意你
的情況，給你鼓勵，大家就像在某個時空的同路人，有
著相同的心路歷程。
    由於得到漢哥的關懷和鼓勵，深切地感受到可以幫
到病人，見證病人康復，特別有意義，後來就跟隨漢哥
去做義工，漢哥細心地教導我們如何去關懷病人，怎樣
的問候才讓病者感覺舒服，即使好細微的事，漢哥都堅
持做到完善。漢哥就是個寶，他的精神常駐在心中，特
別懷念！                                    
                                            豔萍

永遠懷念
    －風雨不改，堅持探訪的黃錦漢

    與漢哥相識是在髓康會，每次髓康會有活動或旅行
                  都見漢哥兩夫婦有份出席幫忙。早
                  幾年我確認老友(白血病)返黎，係
                  醫院接受治療中，有一日我到醫院
                  附近買日常用品遇到漢哥，閒聊中
                  知道他當日，所以我們就談了好一
                  會，這次是我第一次與漢哥傾計。
                      漢哥給我的感覺就好像一個慈
                  祥父親一樣關心我們，他每年都會
                  為髓康會寫揮春送給會員和顧問，
                  我們永遠懷念您這份心意。
                                            健斌
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香港癌症基金會服務中心（黃大仙）轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

會訊製作小組 

編輯 : 陳尚宜
排版 : 伍健斌 
組員 : 文愛蘭 林笑芳
       梁嘉兒 李容弟 

髓康會顧問
梁憲孫教授 李卓廣醫生 趙健華醫生
鄺沃林教授 李國維醫生 梁如鴻教授
詹楚生教授 謝偉財教授 區永仁醫生
沈佩姸教授 陳守仁醫生 黃宇欣醫生
嚴淑明醫生 喬夏利醫生 李豔娥姑娘
袁詠詩姑娘 陳漪瑩姑娘  
          (排名不分先後)

    今年大家看似被困於疫情中，動彈不得，但很欣賞
會員們繼續發揮永不言敗的精神，在疫情中，仍可樂在
其中，四處享樂，享受生活。再次恭喜我們無人不識的
雲姐，妳的體貼細心的態度和敬業樂業的精神，我們經
常受惠，讓我們敬佩，實至名歸!
    戰友離開的消息來得突然，的確令人難以接受，雖
然心情失落哀傷，但當回想起他們認真工作的樣子、享
受付出的笑容、真誠待人的態度，相信他們也跟我們一
樣臉上帶着笑容，讓我們承傳他們無私助人、不屈不撓
的精神，繼續燃亮下去。

編者的話                                                                                  陳尚宜
 


