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髓康會會訊(第105期)

    髓康會將於2022年3月26日 (星期六) 舉辦「髓康同樂日2022」
，讓受髓者及捐髓者帶同親友與醫護人員共聚一堂，藉此向捐髓者
及醫護人員致敬，並向親友宣傳登記捐骨髓，增加患者配對機會。
    歡迎邀約你的捐髓者及親友參加，一同分享重獲健康的快樂。
屆時本會更會致送禮物向捐髓者致敬。

日期：2022年3月26日（星期六）
時間：上午11時至下午2時30分
地點：香港銅鑼灣掃捍埔棉花路9號一樓
      (紀律部隊人員體育及康樂會一樓）
名額： 120人
內容：包括午膳、相聚分享、展覽及遊戲等。
費用：1) 會員、附屬會員及其首名陪同人  $100/位
      2) 非會員及會員其他陪同人     $150/位
      3）骨髓捐贈者及其首名陪同人      免費
      

髓康同樂日2022

活動預告

報名 : 請於2022年3月15日前致電本會彭姑娘36560822或
       whatapps 62390025報名，報名時須提供會員証號
       碼及所有參加者姓名，以便本會核對出席人身份，
       已繳費用，恕不退還。
條件 : 由於疫情關係，聚會參加者需已接種起碼一劑新
       冠疫苗(有醫生豁免證明書除外)，因此所有參加
       者報名時必須申報其打針情況。
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 關懷分享月會

 血科講座

【血液及腫瘤科飲食與營養講座暨心聲交流】

由瑪麗醫院營養部、瑪麗醫院癌症病人關顧支援組及髓康會合辦
日期：2022年3月4日(星期五)
時間：下午2時30分至4時30分
形式：網上講座
講者：瑪麗醫院營養師
對象：血液及腫瘤科患者及照顧者
內容： 1. 講解治療期間常見的飲食問題
       2. 問答時間
       3. 康復者分享復康經驗
報名：致電瑪麗醫院癌症病人關顧支援組(電話: 2255 3900)。

    本會計劃在今年每月舉行一次康復者分享會，讓康復義工和治療
中的病友分享患病經歷和注意事項，互相幫助和鼓勵，積極面對治療
，歡迎各位會友參加及康復病友參與相關義工工作。安排詳情會稍後
發佈，敬請留意本會通告。

活動報名及繳款方法:

凡參加本會任何活動，請致電 3656 0822或 whatsapp熱線
6239 0025報名及經下列方法於活動舉行前繳款:

1) 以現金到本會辦事處交付。
2) 入賬至本會匯豐銀行賬户 511-038226-001，並將附有姓名
   及人數之入數纸WhatsApp至熱線 6239 0025 。
3) 郵寄支票至本會，抬頭 [香港骨髓移植復康會有限公司]，
   背面須寫上姓名及聯絡電話。
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運動練習班

1) 乒乓球
   日期：1月至3月，每星期一節
   時間：上午11時至下午1時
   地點：花園街體育館/九龍公園體育館(待定)
   人數：6人 (額滿即止)
   
2) 羽毛球
   日期：1月8，22及29日
   時間：上午10時至下午12時
   地點：九龍公園體育館
   人數：8人 (額滿即止)
   
3) 草地滾球
   日期：逢星期三上午10時至中午12時
   地點：香港銅鑼灣維多利亞公園草地滾球場
   人數：8人(額滿即止)

4) 法式滾球（由香港移植運動協會提供）
    時間：每周逢星期二
          下午3時30分至6時
    地點：九龍草地滾球會
         (九龍佐敦柯士甸道123號)
    時間：每周逢星期四
          上午10時30分至12時30分
    地點：印度遊樂會
         (香港銅鑼灣加路連山道63號)

以上運動練習班一律費用全免
報名方法：WhatsApp本會熱線6239 0025
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    在不平凡的2021年，風風雨雨，令人忐忑不安。髓康會廿八周年的
會員大會在義工們的努力下終可順利完成，新一屆的委員會隨之誕生了
，而且可喜的是有新人，也有舊人歸隊，感恩大家都有共同的意向，願
意擔起責任，迎難而上。
    在此我們也衷心感謝愛心滿溢的醫護人員，縱使義工礙於疫情無法
進入醫院，他們仍想方設法替我們傳送物資和關懷給在院的病友，也轉
介有需要的病友讓義工跟進，使本會仍可保持一定程度的病友服務。
    我們熱切期盼疫情逐漸消退，本會能持續開展各項活動，促進會友
身心健康，愉快地度過康復之路；同時透過多種渠道宣傳骨髓捐贈登記
，增加危患者配對成功的機會，這也是我們作為受惠者的使命。

委員心聲 (上)

廿八周年會員大會

    我於骨髓移植康復後，便參與了髓康會的委員會和當
探訪義工直至2013年，由於工作忙便沒有再參與委員會，
只專注於探訪關懷活動。
    最近兩年因為疫情關係，所有進入醫院的義工服務及
活動都要暫停。有感於在醫院接受治療的病友在這期間更
需要鼓勵及關懷，我決定再做委員，希望在來年能尋找出
一些適合及可行的形式，讓我們與住院病友之間的聯繫和
關懷服務仍可繼續。如大家有任何建議，歡迎大家與我
們聯繫。                                    呂惠貞

2021/2022年度執行委員會
主  席      ：梁嘉兒
副主席      ：鄧超馳
秘  書      ：陳尚宜
財  政      ：張文強
康樂事務    ：伍健斌
體育事務    ：曾詠恩
              黎寶楊
公共事務    ：譚小鳳
              葉婉華
關懷事務    ：呂惠貞
資訊科技支援：唐燊

最新消息
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                        在1999年初，我患上血癌，在同年年中做了
                    骨髓移植。留院期間，髓康會義工每個星期六都
                    來探望我，除關懷問候外，更提供正確資訊，使
                    我減少出院後的擔憂。
                        在2000年尾，身體逐漸康復，為實踐在病房
                    對義工的承諾，我加入了義工行列，初期做會訊
                    後期工作，把影印後的會訊拿回家貼上地址郵票
                    等，這樣又愉快地過一天。
                        我無論甚麼義工工種都去做，接聽熱線、家
                    庭會議、病房關懷、計劃旅行路線，並在聯歡會
扮聖誕老人、財神、如花等，最重要是令會員開心。
    在2021年初，我確診患上舌癌，需做手術切除癌細胞，並做了30次
電療。
    最艱難日子已過去，雖然吞嚥慢一點，說話有點不清晰，只是生活
上有點不便。現在我又可以「重操故業」，繼續為病友服務，只願將温
暖帶給病友，讓他們獲到正確醫療知識，積極面對治療。同時，希望多
些人加入義工行列，分享自己的經歷，互助互勉。            
                                                        鄧超馳

    2021年我好榮幸當選了髓康會的委員，並在2021
年12月11日參加了第一次全體委員會議，讓我見証和
認識到髓康會的真實工作。委員們協商後確定了職位
分工，首先由主席總結和回顧了2021年髓康會的工作
，提出了2022年本會工作的任務和重點，大家討論後
決定了今年的活動計劃，而很多項目好有時間的緊迫
性，例如「商界展關懷」社區伙伴合作參展、城市大
學「孖劇亭」計劃、每一年度的抗癌大步走、和癌協
中心有關的合作活動及和社會福利署支援項目的對接
，此外，我們還決定聖誕節的來臨時為瑪麗醫院的醫
生和姑娘送上一些小禮物以表示感謝他們對髓康會一
年來的支持，並會購買百多支潤手霜分送給瑪麗醫院骨髓移植及血液科覆
診的病友，希望能增加他們在抗癌路上的信心和勇氣。
    會議上大家亦議決了新一年度的「髓康同樂日2022」方案，年度旅行
、體育活動的安排等都有了一個清楚明確的方案。我聽着聽着，不禁深深
感受歷屆的主席和委員肩負起的工作擔子是如此的繁重，並且更要隨時迎
接一些新的挑戰，不禁令我由衷地敬佩和感謝他們任勞任怨和無私的付出
。因此希望自己能以他們為榜樣，為髓康會的會務做好自己應做的角色。
                                                          黎寶楊
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橋咀島旅行

盆栽制作工作坊

活動回顧
廿八周年會員大會

主席報告2020至2021年度工作周年會員大會義工合照

嘉賓和義工們合照 李國維醫生講話
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致送聖誕節禮物給醫護人員及醫院病友

與城市大學學生合作“孖劇亭"計劃制作短
片宣傳骨髓捐贈

運動訓練班
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香港癌症基金會服務中心（黃大仙）轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

髓康會顧問
會訊製作小組 

編輯：陳尚宜
排版：伍健斌 
資料：梁嘉兒
組員：文愛蘭 林笑芳
      陳性寧 李容弟
      廖億娣 

梁憲孫教授 李卓廣醫生 趙健華醫生
鄺沃林教授 李國維醫生 梁如鴻教授
詹楚生教授 謝偉財教授 區永仁醫生
沈佩姸教授 陳守仁醫生 黃宇欣醫生
嚴淑明醫生 喬夏利醫生 李豔娥姑娘
袁詠詩姑娘 陳漪瑩姑娘  
          (排名不分先後)

編者的話                                                                                             陳尚宜
 

歡迎有意者投稿，分享經驗、心路歷程，鼓勵同路人，如有興
趣，請跟本會聯絡。

    每一個年頭的交接時間正進行中，2021匆匆眨眼便過去了，回顧這
一年，慶幸髓康會能順利重新展開不少活動，不只為會員、病友繼續尋
找抗疫支援，還陸續安排不少關顧身心的活動，例如不同範疇的講座、
運動興趣班、旅行、週年大會暨晚宴等，讓大家能聚頭歡談，分享近況
，每個場面對我來說都非常難得！藉此真的要衷心感謝委員們的集思廣
益、義工們的無限支援、會員們的全情參與，令每個活動能進行得多姿
多彩！
    無論2021生活過得好與不好、順利或波折，我們送走了聖誕老人和
2021，現在便要迎接新年和2022。舊的念頭通通拋走，清清頭腦，轉個
想法，為自己訂個新目標。
    2022髓康會仍有一連串的計劃繼續進行，期待大家多多參與我們的
工作和活動，讓新一年我們大家一同再出發。


