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髓康會會訊(第110期)

三十周年會慶暨聚餐

最新消息

    髓康會於一九九三年由一群接受骨髓移植後康復病友組成，創
立至今三十年，感謝熱心醫護人員及各界人士多年來幫忙鼓勵，在
義工們用心耕耘下開展各項病友服務，協助病友恢復健康生活，並
支持紅十字會，舉辦不同活動推廣骨髓捐贈登記，增加配對成功機
會，拯救生命。本會將於2023年11月18日 (星期六) 舉行三十周年
會員大會暨聚餐。
日期：2023年11月18日（星期六）
時間：下午六時        恭候
      下午六時三十分  會員大會
      下午七時        晚宴開始
地點：尖東彩褔皇宴 九龍尖沙咀安達中心13樓
      (尖東港鐵站P2出口)
內容 :包括會員大會、中式晚飯、抽獎等
費用：1) 會員、附屬會員        $220/位
      2) 首名陪同人            $280/位
      3) 非會員及其他陪同人    $300/位
報名：請致電本會 3656 0822或 WhatsApp熱線6239 0025報名，同時請
      提供會員証號碼及所有參加者姓名，以便本會核對出席者身份，
      或填寫Google Form 報名
付款：報名後請於11月6日或之前繳款：(已繳費用，恕不退還)
      1) 入賬至本會匯豐銀行賬户511-038226-001，並將附有姓名及
         人數之入數紙WhatsApp至熱線6239 0025 
      2) 以支票抬頭 "香港骨髓移植復康會有限公司" 郵寄至本會
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活動預告

醫院義工探訪服務 

網上關懷月會

義工到K8A探訪

     髓康會定期於每個月的第3個星期六上午舉行關懷分享月會。10
至12月的分享會安排在以下日期舉行，歡迎新知舊友報名出席，互相
支持，互相幫助。

日期：2023年10月21日(星期六)
      2023年11月18日(星期六)
      2023年12月16日(星期六)

時間：上午十時至十二時正
形式：網上zoom分享會
對象：即將進行或已接受骨髓移植的病友與康復義工
義工：歡迎康復病友參加分享患病經歷和注意事項
報名：請致電 3656 0822或 WhatsApp 以下資料給熱線 6239 0025
1) 姓名
2）有WhatsApp功能電話號碼
3）報名類別(病友/分享義工)
或直接以Google form 填寫遞交報名

    本會從七月開始已恢復到瑪麗醫
院進行義工探訪服務：
1) 星期六上午十時至下午十二時 － 
   骨髓移植中心J8和K8N及血科病房
   K20N
2) 星期一或四上午十時至下午十二
   時三十分－ 骨髓移植門診部K8A
3) 星期三下午二時至四時 － 
   骨髓移植門診部K8A(家庭會議)
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運動練習班

九月，血癌關注月

世界捐髓者日

2023年9月16日「世界骨髓捐贈者日」

    每年九月第三個星期六是「世界骨髓捐贈者日」，這一天對於受
髓者來說是人生其中一個最觸動的日子，因為捐贈者的無私奉獻，延
續了他們的生命，創造了他們的奇蹟，讓他們繼續享受家庭樂和人生
。
    在此謹向每一位無私奉獻的捐贈者表達無限感激。

    本會委員 Chelsea接受骨髓移植兩年半，最近她在紅十字會安排
下與救命恩人見面，詳情可瀏覽髓康會Facebook及點讚。
#髓康會 #BMTPA #骨髓移植 #支持骨髓捐贈 #感謝骨髓捐贈者 #拯救
生命大英雄 #香港紅十字會 #香港骨髓捐贈者資料庫

    9月4日是世界白血病日、9月15日是世界淋巴癌日、9月第三個星
期六是世界骨髓捐贈者日，而9月22日是慢性骨髓性白血病日。
    血癌是對各種造血系統癌症的統一描述。藉著九月這些日子，提
高人們對於各種血癌的認識，包括白血病、淋巴瘤、骨髓瘤和表揚骨
髓捐贈者，宣傳骨髓捐贈。

    本會逢星期三上午十時至中午十二時在鴨脷洲體育館舉辦室内草
地滾球練習，歡迎曾參加草滾訓練班的會員及家屬報名。
    香港移植運動協會恆常舉辦法式滾球、草地滾球、飛鏢、保齡球
、乒乓球和羽毛球等練習班。
    如有興趣參加以上運動班，可致電本會3656 0822了解詳情和報
名。
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活動回顧
分區迎新聚會
    本會按會員住址分成六個地區群組，包括港島及離島區、九龍東
、九龍西、新界東、新界西和葵青荃灣區，以方便與會員聯繫，並加
強會員之間的互助和分享。在七至九月間，我們在各區舉行了迎新聯
誼聚會，反應非常熱烈，新舊會員都傾談得很開心。

葵青荃灣區

港島及離島區

新界東區

九龍西區

九龍東區一

九龍東區二
九龍東區三
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出席友會活動

悠閒半日遊
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康復後人生更精彩

(一)嚴麗娟
    由於我是一名孤兒，接受骨髓移植後，捐
贈者與我的關係除了是我偉大的救命恩人之外
，也是我唯一一個有血緣關係的親人。好感激
她給我第二次生存的機會，自此以後，我更懂
珍惜目前的一切。以前只懂拼命工作的我，用
健康去換取金錢，現在我覺得很多有義意的事
情比金錢來得重要，例如參與義工活動、關心
和多些陪伴良朋好友、做自己喜愛的事，過著
與從前完全不一樣的生活，我要每一天都活得
開心自在，實踐我在杏林在線第367集所講的
「活得更有價值」。

    在此萬分感謝每一位骨髓捐贈者無私的付
出，也感謝已登記成為骨髓捐贈者的每一位，
您們都是救人大英雄。

(二)譚小鳳
    今年五歲啦! 
    2022年我終於在紅十字會安排下與我的大恩人(捐髓者奇哥)相認了
，回想當年我是在移植病房中渡過生日。相認之後我們開了一個群組互
通消息，今年的生日，奇哥和奇嫂也前來替我慶祝，席間閒話家常，感
覺非常親切，就像多了一個兒子和媳婦，冧到爆!
                              奇哥口口聲聲叫我不要太感謝他，他
                          只是做了一些應該做的事情，自己付出一
                          些能夠幫到一個家庭是值得的。
                              慶幸奇哥的出現，令我重獲新生，有
                          機會過更多的生日，非常感謝這位救命恩
                          人和他的家人!
                              最後希望其他受髓者能夠像我一樣，
                          主動與紅十字會聯絡，要求與捐髓者相認
                          及親口說一聲多謝。
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(三)湯艷萍
    我做咗骨髓移植已經12年了，我嘅
捐髓者是 Tommy，自從認識 Tommy一家
後，我們就做咗好朋友，Tommy 時常關
心我嘅健康狀況，我們不時有聯絡，有
時還會相約聚餐，講吓我們做移植的趣
事。原來當年紅十字會接觸到 Tommy，
咨詢他可否捐骨髓給我，他立刻就答應
了。在等待捐髓的半年裏，他時常記掛
着我，很想快些可以幫到我，他還心急
到去追問紅十字會，幾時可以捐骨髓給我。我們還未認識，Tommy 就
咁關心我，我覺得自己好幸福！幸好我冇令他失望。前幾年他的小女
兒出世，他們還邀請我們出席百日宴，那種感覺特別親切，因為我身
上同樣流着Tommy嘅血。
    由於得到Tommy的幫助，我康復後積極做運動，鍛鍊身體，今年4
月份還參加了在珀斯舉辦嘅世界移植運動會，Tommy 在 Facebook 見
到我驕人嘅成績都比咗個like我。

(四)梁嘉兒
    2002年我工作非常忙碌，終於病倒了，確診患上骨髓纖维化，造
血功能急促衰竭，幸好有二哥的骨髓吻合給了我第二次生命。當時文
獻紀錄說這病症存活期是七年，如今我竟多活了二十年。
    我在治療期間認識了髓康會，在義工的關懷鼓勵下，我很快便加
入了團隊，由寫文章、到醫院探訪、搞分享活動，推廣骨髓捐贈等，
                          繼而做委員，更當上了主席，與髓康會
                          一同成長。
                              近年我更和其他接受了心、肝、肺
                          、腎等器官移植的朋友一起參加不同運
                          動的練習和比賽，互相鼓勵進步。
                              縱然年紀漸長，親友們卻都說我身
                          體愈來愈好，原來做義工也可養生，生
                          活充實，多用腦袋，人也更精神。
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香港癌症基金會服務中心（黃大仙）轉交髓康會
九龍黃大仙下邨龍昌樓地下C翼2-8號

髓康會顧問
會訊製作小組 

編輯：陳尚宜
排版：伍健斌 
資料：梁嘉兒 譚小鳳
組員：文愛蘭 林笑芳
      陳性寧 岑佩源
      黃燕群 

梁憲孫教授 李卓廣醫生 趙健華醫生
鄺沃林教授 李國維醫生 梁如鴻教授
詹楚生教授 謝偉財教授 區永仁醫生
沈佩姸教授 陳守仁醫生 黃宇欣醫生
嚴淑明醫生 喬夏利醫生 李豔娥姑娘
袁詠詩姑娘 陳漪瑩姑娘  
          (排名不分先後)

    2023，髓康會不經不覺已走過三十年，見證了病友們一直互相幫助
，互相關懷，互相支持。為慶祝髓康會超越第三個十年，期待於三十周
年會員大會暨慶祝晚宴上，與所有會員一同享受這重要的一天！
    九月，髓康會展開着每年最重要的一刻，正如莘莘學子準備一個新
開始一樣。會員大會的籌備工作進行得如火如荼，為新一屆做好準備，
期望每一位會員都能參與其中，見證新委員會成立！
    三十，三十而立實屬不易，髓康會也經歷了不少考驗，陪伴了不少
病友開展新的人生，期盼各會員能齊集一起見證！

編者的話                                                                                             陳尚宜
 

歡迎有意者投稿，分享經驗、心路歷程，鼓勵同路人，如有興趣，
請跟本會聯絡。

    


